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Gli autori

Gianluca Torrini insegna
presso l'Universit� degli
Studi di Firenze ed � project
manager presso il
Laboratorio di strategie
della comunicazione nel
corso di laurea in Scienze
Umanistiche per la
Comunicazione.
 Luca Toschi � professore
ordinario di Sociologia dei
processi culturali e
comunicativi all'Universit�
di Firenze; � presidente del
corso di laurea specialistica
in Teorie della
comunicazione; dirige il
Laboratorio di strategie dell
[�]

Descrizione

La realt� aumentata � una nuova forma di comunicazione
sempre pi� diffusa che permette di sovrapporre contenuti
digitali, resi visibili attraverso la videocamera di dispositivi
mobile come smartphone o tablet, al mondo reale.
 Il volume vuole essere uno strumento d�informazione per
conoscere la nuova frontiera della comunicazione digitale
basata sulla georefenziazione e sui contenuti aumentati.
 Fino ad oggi, infatti, l�informazione stava altrove rispetto ai
luoghi e ai tempi in cui effettivamente era necessaria. Con
la nuova tecnologia dell�Augmented Reality, al contrario, �
possibile mettere in atto strategie di comunicazione in
grado di portare i contenuti giusti al momento e nel luogo
opportuno.
 �Nelle aree ormai pi� varie, dalla formazione alla sanit�,
dagli spazi commerciali ai beni culturali, si racconta
attraverso le esperienze internazionali pi� significative
come le nuove realt� aumentate stanno riscrivendo le
modalit� di ibridazione fra reale e virtuale.

Contenuti

1.�� �La comunicazione che verr�
2.�� �Realt� e contenuti aumentati
3.�� �Beni culturali
4.�� �Spazi, prodotti commerciali e consumo
5.�� �La citt� aumentata
6.�� �Sanit�
7.�� �Formazione on the job
8.�� �Advertising

Motivazioni alla vendita

A chi � destinato



ECDL Guida Facile Syllabus 5.0

Titolo: ECDL Guida Facile
Syllabus 5.0

Autore: Sabrina Bertolacci,
Franco Grossi

EAN: 978-88-503-3067-6

Pagine: 384

Prezzo: 25,00

Formato: n.d.

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Sabrina Bertolacci e Franco
Grossi sono docenti ed
esaminatori ECDL. Hanno
fondato nel 2001 l'AISIT
(Associazione Informatica
per lo Sviluppo
dell'Informazione
Tecnologica) di cui sono
rispettivamente Presidente
e Vicepresidente.

Descrizione

Con questo libro gli autori, docenti ed esaminatori ECDL con
una lunga esperienza didattica, hanno realizzato un
manuale per la preparazione alla �patente europea del
computer� realmente facile, intutitivo e visuale. Il libro,
completamente illustrato a colori, segue passo passo il
syllabus ECDL.
 I diversi argomenti vengono presentati in maniera semplice
e accattivante, ricorrendo a esempi svolti dettagliatamente
commentati e a un ricco apparato di immagini.
 Il testo � aggiornato al Syllabus 5.0 ECDL, ed � basato sul
sistema operativo Windows 7 e sugli strumenti Office nella
versione 2007 (Word, Excel, Access, PowerPoint) oltre a�
Explorer e Gmail per la navigazione in Rete e la posta
elettronica.
 Il CD-ROM allegato contiene una simulazione che riproduce
fedelmente le modalit� d'esame ECDL - numero e tipologia
di domande e durata complessiva - permettendo di
verificare la propria preparazione.
 Contiene, inoltre, esercitazioni, domande a risposta
multipla, test (con soluzione) relativi ai sette moduli ECDL.

Contenuti

Modulo 1: Concetti di base della Tecnologia
dell'informazione Modulo 2: Uso del computer e gestione
dei file Modulo 3: Elaborazione testi Modulo 4: Fogli
elettronici - Modulo 5: Basi di dati Modulo 6: Strumenti di
presentazione Modulo 7: Reti informatiche

Motivazioni alla vendita

Uno strumento semplice e accessibile per prepararsi
all'esame ECDL.
Presentazione visuale, libro a colori, ricco di immagini.
 Nel CD: simulazione delle prove d'esame, esercitazioni (con
soluzione).
 Il volume precedente, basato sul Syllabus 4.0, ha avuto un
notevole successo.

A chi � destinato

A chi intende affrontare l'esame ECDL.

Introduttivo Medio Avanzato



ECDL CAD Terza edizione

Titolo: ECDL CAD Terza
edizione

Autore: Claudio Gasparini

EAN: 978-88-503-3068-3

Pagine: 288

Prezzo: 19,90

Formato: 16,8 X 24 cm -
80gr - BN

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Claudio Gasparini,
architetto, � stato docente
incaricato di Disegno
automatico alla Facolt� del
Design al Politecnico di
Milano; autore di prodotti
multimediali per
l'apprendimento del CAD,
ha fondato nel 1988 uno dei
primi ATC (Autodesk
Training Center) in Italia;
attualmente coordina la
societ� Corsi in Rete,
specializzata
nell'erogazione di corsi su
CD-ROM e online di CAD e
AutoCAD.

Descrizione

Giunge alla terza edizione il volume dedicato alla
certificazione ECDL Specialised CAD 2D, aggiornato ad
AutoCAD 2012, versione Syllabus 1.5.
 Il libro presenta in modo chiaro e dettagliato i contenuti
richiesti per la certificazione CAD 2D; l'esposizione procede
in modo schematico, operazione per operazione, facendo
riferimento ad AutoCAD, il programma di progettazione
assistita dal computer pi� diffuso sul mercato. A
completamento dell'analisi dei singoli punti del Syllabus una
sintesi finale presenta tutti i passaggi da compiere per la
definizione di un disegno AutoCAD.

�

Contenuti

Parte 1. Concetti di base
Primi passi con il CAD - Modificare la vista sul disegno -
Usare i layer/livelli Interscambio di disegni
Parte 2. Operazioni fondamentali
Creare oggetti grafici - Strumenti di selezione - Editazione
degli oggetti/elementi grafici - Usare le funzioni
d'informazione - Propriet� Informazioni (testi e quote)
Parte 3. Funzioni avanzate
Usare i blocchi/celle - Usare le funzioni OLE - Stampa e
plottaggio
Parte 4. Sintesi finale

Motivazioni alla vendita

Aggiornato all'ultima versione del Syllabus (la 1.5).
Basato sul pi� diffuso software di CAD, AutoCAD 2012.
 Ideale strumento per la preparazione all'esame ECDL CAD;
ottima introduzione al CAD in 2 dimensioni.

A chi � destinato

Il testo si rivolge a chiunque debba conseguire la
certificazione ECDL Specialised CAD. Pi� in generale, �
un'ottima introduzione al CAD 2D.



InDesign CS5.5

Titolo: InDesign CS5.5

Autore: Edimatica

EAN: 978-88-503-3072-0

Pagine: 336

Prezzo: 29,00

Formato: 16,8 X 24 cm -
80gr - BN

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Edimatica, tra i pionieri in
Italia del desktop
publishing, si occupa di
editoria e informatica fin
dal 1984. Nel corso di
questi anni ha curato
l'edizione italiana di
numerosi manuali e
realizzazioni editoriali.
Edimatica � un Adobe
Partner - Publishing
Solutions. Per Apogeo ha
realizzato, tra gli altri,
InDesign CS5, Photoshop
CS5 e Photoshop funzioni
avanzate editi nella collana
Pocket.

Descrizione

InDesign � la soluzione Adobe per l'impaginazione
professionale, studiata per ottimizzare i flussi di lavoro e la
creativit� dei grafici, e ormai affermata come standard per
la produzione di materiali per la stampa.
La versione Creative Suite 5.5 introduce numerose novit�
volte a rispondere alle esigenze dei professionisti alle prese
con il nascente mercato editoriale digitale:
dall'impaginazione tradizionale si passa ad affrontare le
problematiche legate alla realizzazione di ebook che si
visualizzano correttamente su ogni genere di schermo e
device, fino alla realizzazione di applicazioni e pubblicazioni
interattive, senza dover acquisire competenze di
programmazione.
Il manuale, dopo l'analisi della rinnovata interfaccia e gli
aspetti basilari del software, focalizza l'attenzione sulle
funzionalit� pi� avanzate che consentono di ottimizzare il
flusso di lavoro e sviluppare progetti di comunicazione
facilmente adattabili a dispositivi mobili come ereader,
smartphone e tablet.

Contenuti

- Le novit� della versione CS5.5
- Interfaccia e funzionalit�
- Formattazione del contenuto
- Gestione degli oggetti all'interno della pagina
- Ottimizzazione di immagini e altri elementi multimediali
- Creazione di applicazioni per i dispositivi mobili
- Uniformazione del flusso di lavoro per edizioni cartacee e
digitali

Motivazioni alla vendita

- L'interesse verso l'editoria digitale � in costante crescita,
trainata dalla sempre maggiore diffusione di smartphone,
tablet e altri dispositivi mobili.
 - La capacit� di produrre pubblicazioni digitali � sempre pi�
richiesta nel mercato dei servizi editoriali.

A chi � destinato

Designer, creativi ed editori di riviste e libri.

Introduttivo Medio Avanzato



Il manuale della Crittografia

Titolo: Il manuale della
Crittografia

Autore: Niels Ferguson,
Bruce Schneier, Tadayoshi
Kohno

EAN: 978-88-503-3065-2

Pagine: 336

Prezzo: 35,00

Formato: 16,8 X 24 cm -
80gr - BN

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Niels Ferguson �
crittografo impegnato in
Microsoft nello sviluppo dei
protocolli di cifratura
utilizzati nelle infrastrutture
aziendali di sicurezza
informatica. Bruce
Schneier � un esperto di
sicurezza informatica di
fama internazionale la cui
consulenza � richiesta da
parte di imprese, governi e
media. Tadayoshi Kohno
� professore presso
l'Universit� di Washington
noto per il suo lavoro di
ricerca e sviluppo di
approcci innovat [�]

Descrizione

La crittografia regola i meccanismi per cifrare e quindi
decifrare dati, rendendoli cos� sicuri e protetti da occhi
indiscreti: una necessit� vitale nel mondo delle
informazioni. Questo libro � un'introduzione definitiva ed
esaustiva a tutti i settori delle crittografia scritto partendo
dal presupposto che sapere come sono disegnati i protocolli
crittografici non vuol dire saper applicare la crittografia in
maniera efficace. Per questo bisogna imparare a pensare
come un crittografo. Ecco lo scopo del libro: guidare il
lettore in un affascinante percorso di apprendimento della
teoria dei protocolli crittografici fino alla loro applicazione
pratica. In queste pagine imparerete le tecniche per cifrare
file, software e qualsiasi tipo di dato. Tutto corredato da
esempi ed esercizi che permettono di comprendere meglio
le sfaccettature di questo mondo fatto di codici e chiavi.

Contenuti

- Conoscere l'anatomia dei protocolli crittografici
 - Creare le interfacce tra i sistemi cifrati e il resto del mondo
 - Analizzare i protocolli di sicurezza definendone le criticit�
 - Scegliere il corretto sistema di cifratura
 - Scoprire come implementare soluzioni crittografiche in
nuovi prodotti

Motivazioni alla vendita

Un tema alto che non cessa di essere attuale e che richiede
di essere aggiornato periodicamente.
 Il principale competitor � "Crittografia" (42 euro, Pearson
Italia, aprile 2009).

A chi � destinato

Sviluppatori che vogliono acquisire conoscenze utili alla
comprensione dei meccanismi e delle logiche della
crittografia.
 Professionisti della sicurezza informatica.

Introduttivo Medio Avanzato



Cinema stereoscopico

Titolo: Cinema
stereoscopico

Autore: Francesco Siddi
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80gr - BN

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Francesco Siddi, laurea in
Design presso la Libera
Universit� di Bolzano,
lavora come animatore e
generalista 3D e tiene corsi
sulla modellazione
tridimensionale presso
scuole, associazioni e
universit�. Ha collaborato
con numerose aziende per
la realizzazione di contenuti
multimediali.
Recentemente si �
concentrato sulla
produzione di 3D
stereoscopico. Con Apogeo
ha pubblicato Grafica 3D
con Blender.

Descrizione

Il cinema stereoscopico, noto anche come cinema
tridimensionale, � un tipo di proiezione cinematografica che
permette una visione 3D delle immagini stimolando cos� il
coinvolgimento sensoriale del pubblico. L'idea non � nuova,
ma solo negli ultimi anni ha trovato un largo impiego in film
d'animazione e ancora pi� recentemente, grazie agli
sviluppi tecnologici, in prodotti destinati a una visione
domestica o via computer.
Questo libro insegna la teoria delle riprese e
dell'elaborazione stereoscopica, aiutando il lettore sia nella
scelta di cineprese e fotocamere, sia nei passaggi di editing
svolti attraverso i software che utilizzano timeline in grado
di separare e quindi ricomporre le diverse tracce video che
compongono un prodotto 3D. Infine, vengono presentate le
modalit� di esportazione per cinema, TV digitale e mondo
mobile.

Contenuti

- Il cinema 3D dal modello anaglifico al digitale
 - Fisiologia della visione umana
 - Visione stereoscopica al cinema e al computer
 - Hardware per le riprese stereoscopiche
 - Software per l'editing steroscopico
 - La fotografia stereoscopica
 - Flusso di lavoro con Adobe After Effects e Nuke
 - Output 3D per Web, Blue Ray e lettori dedicati

Motivazioni alla vendita

- Le possibilit� del cinema stereoscopico sono state
dimostrate al mondo attraverso il successo di Avatar
(gennaio 2010).
 - Oggi i video tridimensionali sono fruibili anche in casa,
attraverso i televisori 3D di ultima generazione, e sono in
arrivo dispositivi mobili in grado di sfruttare la tecnologia
stereoscopica.
 - Il 2011 vedr� un abbassamento dei costi e un
ampliamento dell'offerta di hardware 3D con conseguente
stimolo dell'industria dei contenuti.
 - Non esistono al momento testi italiani sul tema.

A chi � destinato

Professionisti e creatori di contenuti video o di modelli 3D,
ma anche studenti e professionisti della computer grafica
interessati al mondo della comunicazione e della pubblicit�.

Introduttivo Medio Avanzato



Android 3

Titolo: Android 3

Autore: Massimo Carli

EAN: 978-88-503-3073-7

Pagine: 576

Prezzo: 39,00
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80gr - BN

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Massimo Carli,
cofondatore di Mokabyte
(http://www.mokabyte.it) e
socio JIA (Java Italian
Association), progetta e
sviluppa applicazioni Java
dal 1995.
Docente dell'Universit� di
Padova e di Sun
Microsystems, attualmente
il suo interesse � orientato
verso la realizzazione di
applicazioni in ambito
mobile sia per la
piattaforma iPhone, sia per
Android, che segue fin dai
suoi primi sviluppi. Per
Apogeo � autore di
Sviluppare applicazioni per
[�]

Descrizione

Android 3, la pi� recente release del sistema operativo open
source di Google per dispositivi mobili, apre agli sviluppatori
un mondo di nuove possibilit�.
Questa versione si differenzia dalle precedenti gi� a partire
dall'interfaccia utente, completamente rinnovata e
arricchita dal punto di vista grafico e funzionale, ma
soprattutto sfrutta le nuove possibilit� offerte dai tablet:
display di dimensioni maggiori e processori pi� potenti
rispetto agli smartphone.
Il testo accompagna il lettore alla scoperta dell'ambiente di
sviluppo entrando nel vivo delle possibilit� offerte dalla
nuova piattaforma e insegnando come gestire l'interfaccia,
le comunicazioni tra le componenti, l'interazione con il Web,
per arrivare a illustrare l'utilizzo degli strumenti di
programmazione avanzati.
Una guida completa per chi vuole padroneggiare gli
strumenti necessari a progettare e realizzare applicazioni
funzionali per le diverse tipologie di device.

Contenuti

- Introduzione ad Android
- Le novit� di Android 3
- Analisi di un'applicazione
- Pattern per l'organizzazione dell'interfaccia utente
- Progettazione per diverse tipologie di dispositivi
- Gestione della connettivit�: dal Bluetooth al Wi-Fi
- Interazione con i dati
- Sincronizzazione con fonti di dati esterni
- Test dell'applicazione
- Android Market: pubblicazione e distribuzione

Motivazioni alla vendita

- Il buon successo dei titoli dedicati ad Android. In
particolare Android. Guida per lo sviluppatore ha venduto
4.000 copie.
 - Androd � attualmente il sistema operativo per smartphone
pi� diffuso negli Stati Uniti. Entro il 2015 IDC (International
Data Corporation) stima che deterr� il 45% del mercato
globale, in crescita rispetto al 39.5% attuale.
 - La libert� di sviluppo offerta dall'open source aumenta il
numero di lettori potenziali.

A chi � destinato

Sviluppatori e professionisti interessati a creare applicazioni
per dispositivi mobili.

Introduttivo Medio Avanzato



Programmazione in Java, 2a edizione

Titolo: Programmazione in
Java, 2a edizione

Autore: Roberto Bruni,
Andrea Corradini, Vincenzo
Gervasi

EAN: 978-88-503-3069-0
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Prezzo: 35,00

Formato: 16,8 X 24 cm -
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Data uscita: Set 2011

Gli autori

Roberto Bruni, Andrea
Corradini e Vincenzo
Gervasi insegnano presso il
Dipartimento di Informatica
dell'Universit� di Pisa.

Descrizione

Un testo sulla programmazione e, al contempo, una guida
per il linguaggio Java: completo, ricco di spunti,
accompagna al rigore dell'esposizione un'attenzione
costante verso la pragmatica della programmazione.
Il volume incoraggia uno stile di programmazione rivolto al
problem-solving, conciliando la definizione e il rispetto di
specifiche rigorose con gli aspetti pratici e stilistici.
I concetti di base della programmazione sono introdotti
assieme alla parte imperativa del linguaggio; classi e
oggetti sono inizialmente trattati come tipi di dati
strutturati, per poi essere esplorati in tutte le loro
caratteristiche. Il trattamento degli aspetti object-oriented
procede di pari passo con la discussione del ruolo degli
oggetti nella progettazione di sistemi complessi e nella
risoluzione di problemi.
Completano il libro esercizi e mini-progetti, sezioni di
approfondimento che forniscono utili indicazioni su come
affrontare gli errori pi� comuni.
 Il testo, in questa seconda edizione, � stato rivisto e
migliorato ed � aggiornato alla versione 7 di Java.
Nel CD
 Java Standard Edition Development Kit, NetBeans, Eclipse
IDE for Java developers

Contenuti

PARTE I: Programmazione imperativa Introduzione alla
programmazione; Scrivere ed eseguire un programma Java;
Variabili e assegnamento; Tipi di dati; Espressioni; Comandi;
Uso di oggetti; Metodi
PARTE II: Programmazione orientata ad oggetti
Progettazione orientata agli oggetti; Sviluppo di classi;
Ereditariet�, classi astratte, interfacce; Gestione delle
eccezioni; Multithreading
PARTE III: Alcune librerie Input/Output; Collezioni;
Reflection; Java Beans

Motivazioni alla vendita

Il volume, venendo incontro alle richieste di molti docenti, si
differenzia dai manuali presenti sul mercato perch�
introduce subito la programmazione imperativa e sposta la
programmazione a oggetti a un secondo momento.
Il tsto � stato aggiornato alla versione 7 di Java.
 Nella precedente edizione � stato adottato in numerosi corsi
universitari.
 �

A chi � destinato

Il testo � rivolto principalmente agli studenti di corsi di
laurea di Informatica.



Combinatoria

Titolo: Combinatoria

Autore: Carlo Mariconda,
Alberto Tonolo

EAN: 978-88-503-2494-1

Pagine: 288

Prezzo: 18,00
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Data uscita: Set 2011

Gli autori

 Carlo Mariconda e Alberto
Tonolo sono docenti,
rispettivamente, di Analisi
Matematica e Algebra
presso la Facolt� di
Ingegneria dell'Universit�
degli Studi di Padova.

Descrizione

Questo libro trae spunto da un corso di Matematica Discreta
svolto dagli autori, ormai da diversi anni, presso la Facolt�
di Ingegneria dell'Universit� degli Studi di Padova.
I nove capitoli del testo possono essere suddivisi in due
parti: nella prima vengono introdotti i concetti di base della
combinatoria cercando, per quanto possibile, di ricondurre
tutti i ragionamenti a pochi essenziali princ�pi di riferimento.
Hanno un ruolo chiave le nozioni di sequenza e collezione;
vincoli di occupancy, numeri di Stirling di prima e seconda
specie e altre applicazioni trovano largo spazio nella
trattazione. La seconda parte � dedicata alle manipolazioni
di somme finite, alle serie formali e alle funzioni generatrici.
Il testo, scritto in modo rigoroso ma al tempo stesso non
eccessivamente formale, � corredato da numerosi esempi
interamente svolti ed esercizi.

Contenuti

Impariamo a contare
 Contare sequenze e collezioni
 Vincoli di occupancy
 Principio di inclusione/esclusione e sue applicazioni
 Partizioni e numeri di Stirling
 Manipolazione di somme
 Serie formali di potenze
 Funzioni generatrici
 Fare i conti con le funzioni generatrici

Motivazioni alla vendita

Il volume sar� adottato nei corsi di Ingegneria presso
l'Universit� di Padova. Verranno intraprese azioni di
marketing promozionale in tutto il territorio nazionale.

A chi � destinato

Studenti di corsi la laurea di ingegneria e informatica

Introduttivo Medio Avanzato



Storia economica d'Europa

Titolo: Storia economica
d'Europa

Autore: Karl Gunnar
Persson

EAN: 978-88-503-3021-8

Pagine: 384

Prezzo: 22,00

Formato: 13,5 X 21 cm -
80gr - BN

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Karl Gunnar Persson
insegna presso il
Dipartimento di Economia
dell'Universit� di
Copenhagen.
 L'edizione italiana �
presentata da Giovanni
Federico, Universit� di Pisa
e Istituto Universitario
Europeo di Firenze.

Descrizione

Come � riuscita l'Europa, un'area spopolata ed
economicamente depressa intorno al 600 d.C. a
trasformarsi fino a diventare una delle regioni pi� prospere
al mondo? Quali sono stati i fattori che hanno provocato una
simile spettacolare crescita?
 L'autore affronta queste domande cruciali combinando
abilmente la descrizione dei principali fatti e dati economici
con l'utilizzo di alcuni strumenti, semplici ma potenti, della
teoria economica.
 Partendo dalla definizione di uno spazio economico
europeo, creato dai flussi dei commerci e
sorprendentemente stabile nel tempo, il racconto si snoda
attorno a due temi intrecciati: lo sviluppo delle istituzioni e
l'accumulazione della conoscenza. Insieme questi due
elementi guidano la crescita economica europea nel
Medioevo e nei primi secoli dell'Et� moderna, fino alla
Rivoluzione industriale del diciannovesimo e ventesimo
secolo e all'avvento della globalizzazione.

Contenuti

Introduzione: che cos'� la storia economica?
 1. La formazione dell'Europa
 2. L'Europa dal declino alla ripresa economica
 3. La popolazione, la crescita economica e i vincoli delle
risorse
 4. La natura e la portata della crescita economica in epoca
preindustriale
 5. Le istituzioni e la crescita
 6. Conoscenza, trasferimento di tecnologia e convergenza
 7. Moneta, credito e sistema bancario
 8. Commercio, barriere tariffarie e crescita
 9. I regimi monetari internazionali nella storia
 10. L'era dell'economia politica: dallo Stato minimo al
Welfare State
 11. La disuguaglianza tra le nazioni e all'interno di esse:
passato, presente, futuro
 12. La globalizzazione e le sue sfide per l'Europa

Motivazioni alla vendita

Persson, studioso di livello internazionale molto conosciuto
in italia, offre al lettore una breve ma esaustiva
introduzione alla materia.
 Come scrive Giovanni Federico nella sua presentazione
"questo libro rimarr� a lungo il testo di riferimento per la
storia economica d'Europa".

A chi � destinato

Il volume � pensato principalente per studenti di corsi di
Economia, Scienze politiche, Storia e rappresenta anche un
utile lettura per chi sia interessato alla materia. �



� l'ora dei compiti!

Titolo: � l'ora dei compiti!

Autore: Nadia Damilano
Bo, Paola Menzolini
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Formato: 13,5 X 21 cm -
80gr - BN

Data uscita: Set 2011

Gli autori

Nadia Damilano, dottore di
ricerca in Chimica e Fisica,
� insegnante steineriana di
materie scientifiche. �
coautrice con il marito
Giacomo Bo di alcuni testi
sul tema dello sviluppo
delle risorse umane, tra i
quali Salute Naturale
(2008) e Insieme si diventa
Grandi (2010).
 Paola Menzolini per alcuni
anni ha lavorato come
educatrice nell�inserimento
scolastico di bambini rom.
Insegna da dodici anni
presso la scuola Steiner
Waldorf, prima come in [�]

Descrizione

L'inizio della scuola coincide di frequente con l'esplosione di
conflitti, tensioni, ansie che scombussolano l'armonia
famigliare e che scaturiscono in modo eclatante quando i
bambini vivono il passaggio dalla scuola materna a quella
elementare. Spesso la ragione di queste preoccupazioni si
cela dietro una parola sola: compiti.Tanti e solitamente
noiosi, n� i genitori n� i bambini hanno voglia di farli,
soprattutto dopo una giornata lavorativa fuori casa per gli
uni e orari scolastici prolungati per gli altri.Eppure vincere la
disaffezione dei bambini verso il lavoro scolastico a casa,
favorire lo studio e l'apprendimento si pu�. La prima tappa
per� prevede che i genitori non si limitino a reclamare
impegno da parte dei bambini, ma si impegnino loro stessi
a svolgere il ruolo che gli � proprio, non sostituendosi, ma
accompagnando il bambino verso la conquista di un metodo
e dell'autonomia. Le autrici in questo libro offrono consigli,
suggeriscono pratiche, strategie e stratagemmi, che non
perdono di vista le esigenze proprie e sacrosante
dell'essere bambini, con le potenzialit� creative, espressive
e di svago che gli vanno riconosciute. E invitano a riflettere
su cosa pu� servire al bambino a vivere positivamente la
scuola e le attivit� ad essa connesse, lanciando una
provocazione, ossia che anche i genitori devono "imparare"
a fare i compiti, non quelli prescritti al figlio, ma quelli che il
loro ruolo gli impone.

Contenuti

Il libro uscir� a verso la fine di settembre, quando dopo
l'avvio, di solito "morbido" delle scuole, iniziano a
manifestarsi i problemi connessi allo svolgimento dei
compiti a casa.

Motivazioni alla vendita
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Gli autori

Christine Rankl,� madre di
due figli, � psicologa,
psicoterapeuta e
co-fondatrice del reparto di
psicosomatica neonatale
presso il Wilhelminenspital
di Vienna, reparto che si
avvale di un team di esperti
(ostetriche, pediatri,
psicologi, osteopati, ecc.) ai
quali si possono rivolgere i
genitori di bambini da 0 a 3
anni con sintomi di
problemi di varia natura, tra
cui crisi di pianto.

Descrizione

Quando i bambini piangono e urlano di continuo, i nervi
vanno a pezzi. Per i genitori, infatti, ogni minuto trascorso
cercando di tranquillizzare un bambino inconsolabile �
stress allo stato puro. Fondamentalmente tutti i neonati
piangono, anche se la maggior parte lo fa per non pi� di
trenta minuti nell'arco delle ventiquattro ore e per motivi di
fame o stanchezza. Se per� i pianti e gli strilli sono pi�
frequenti e duraturi, o apparentemente immotivati e,
nonostante gli sforzi, non si riescono a calmare, i genitori
entrano in profonda crisi e avvertono una sensazione di
inadeguatezza che li pu� far sprofondare in stati depressivi
importanti. La psicoterapeuta Christine Rankl spiega le
cause alla base di questo problema e fornisce consigli
davvero efficaci per risolverli nei bambini da 0 a 12 mesi.
Rankl chiarisce che i vari metodi pi� diffusi non sono di per
s� sbagliati, ma spesso si limitano a considerare un solo
aspetto del problema e cos� facendo sfociano di frequente
nel dogmatismo.� Per risolvere il problema del pianto invece
� essenziale per il genitore valutare non solo il piano
dell�azione (cosa faccio), ma anche quello della relazione
(cosa trasmetto a mio figlio), calibrando la strategia che si
decide di adottare nel rispetto della fase di sviluppo
psicoemotivo del piccolo.

Contenuti

Motivazioni alla vendita

Questo libro � un bestseller in Germania. Diventato ormai
un "classico", ha collezionato numerosissimi commenti
positivi (a 5 stelle) da parte dei lettori su Amazon.de.
 L'approccio proposto da Rankl, nostante qualche strategia
condivisa, � nella sostanza in antitesi con quello di Estivill:
quest'ultimo, molto prescrittivo � sempre meno apprezzato
da pediatri e anche dai genitori, che non tollerano di
raggiungere un obiettivo frustrando per� le necessit�
primarie di cura e sostegno dei loro figli. In un certo senso,
Rankl potrebbe rappresentare l'anti-Estivill.
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Pema Chodron (Deirdre
Blomfield-Brown) � nata a
New York nel 1936. Dopo
essersi dedicata
all'insegnamento, negli anni
Settanta si � avvicinata al
buddhismo tibetano ed �
stata ordinata monaca a
Londra da sua Santit� il XVI
Karmapa. Allieva del
maestro Chogyam Trungpa,
qualche anno dopo la sua
morte � stata nominata
direttore del monastero di
Gampo Abbey in Canada,
primo monastero buddista
tibetano per studenti
occidentali fondato dallo
stesso T [�]

Descrizione

Gli insegnamenti lojong contenuti in questo libro
provengono da un classico tibetano intitolato Il testo radice
sui sette punti per l'addestramento della mente, di
Chekawa Yeshe Dorje.
Queste cinquantanove "piccole frasi" che appartengono alla
tradizione del buddismo tibetano, addestrano la mente e
sono dei potenti promemoria che ci aiutano a risvegliare la
consapevolezza e il nostro cuore in ogni situazione della
vita quotidiana. L'idea base del lojong consiste nel fare
amicizia con ci� che solitamente rifiutiamo, con ci� che
consideriamo "male" in noi e negli altri. Nello stesso tempo
impariamo a condividere ci� a cui teniamo, ci� che
consideriamo "bene."
 Pema Chodron, che commenta e spiega brevemente
ciascun lojong, suggerisce di sceglierne una a caso ogni
mattina e di comportarsi in accordo con il suo significato
per tutta la giornata.
 I alcuni casi le frasi andrebbero accompagnate da una
semplice pratica meditativa, chiamata tonglen, che aiuta le
persone ordinarie a connettersi con l'apertura e la
morbidezza del cuore. L'appendice al libro riporta la
trascrizione in italiano della spiegazione audio che Chodron
ha dato della meditazione toglen e di una sua seduta
esemplificativa. Il file audio originale inglese, della durata di
circa 45 minuti, sar� liberamente scaricabile dalla scheda
online del libro.

Contenuti

Motivazioni alla vendita

Il libro, con impianto grafico a due colori, copertina
olandese e la trascrizione in italiano dell'audio inglese,
comunque disponibile gratuitamente online, potrebbe
essere proposto come strenna.
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