La realt€ in gioco

Jane McGonigal

LA REALTA
Perché i giochi ci rendono migliori
e come possono cambiare il mondo
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Gli autori

Jane McGonigal, una tra le
tra le pie conosciute
game-designer al mondo, si
occupa della progettazione
di ,alternate reality

gamesf, giochi basati sulla
collaborazione, progettati
per aiutare a risolvere i
problemi della vita reale.
Ha sviluppato giochi per
istituti ed enti in ogni parte
del mondo, in particolare
per la American Heart
Association, il Comitato
Internazionale Olimpico, il
World Bank Institute e la
.New York Public Library. La
sua specializzazione
consiste nel crear [...]

Descrizione

Dove si trova, nel mondo reale, quella sensazione di esse re
davvero vivi, concentrati e impegnati, che si prova invece
guando si gioca? Dove stanno il senso di forza, di tensio ne
eroica verso un obiettivo, di comunit€? Se lo chiedo noi

milioni di giocatori, che dedicano anche decine di ore alla
settimana a Final Fantasy , World of Warcraft , Halo3 o
Guitar Hero , e per riuscire (o per eccellere) in questi giochi

creativi sono disposti a investire grandi energie per c apire,
scoprire, studiare. Cose che non farebbero mai nella r ealt€,
se non al pie di malavoglia e senza alcuna soddisfazion e.
Ct+ qualcosa che non va nella realt€, riflette Jane

McGonigal: il lavoro in genere non d€ soddisfazione, non sa
coinvolgere, non offre vere sfide; la vita sociale pu " essere
fonte di depressione (e ne guadagna solo ITindustria
farmaceutica). Forse sarebbe ora di imparare qualcosa dal
mondo dei giochi, da questi mondi virtuali immersivi e

prenderne spunto per ridisegnare la realt€. Che cosa
succederebbe se usassimo tutto quello che sappiamo sulla

progettazione di giochi per sistemare quello che non va
nella realt€? Se cominciassimo a vivere le nostre vite reali
da giocatori, conducessimo le nostre attivit€ economic he e
le nostre comunit€ come progettisti di giochi e pensassi mo
alla risoluzione dei problemi del mondo reale come t eorici

dei videogame?

Proposta sconcertante, forse, ma %o dopo il primo momento

di disorientamento %o anche molto stimolante: McGonigal ,
che 1 forse la maggiore esperta mondiale di game design ,
ha gi€ dimostrato quanto possano essere coinvolgenti i

giochi anche per iniziative di valore sociale % come, nel
2010 Evoke (un ARG, alternate reality game), progetto per il
World Bank Institute. E in questo libro non si limita a

lanciare untidea per smuovere le acque, ma la argome nta e
la discute a fondo, fornendo al contempo una brillan te
introduzione allo studio teorico dei giochi.
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Gli autori

Luca Accomazzi lavora
con i personal computer
Apple dal 1980, su Internet
dal 1992. Autore di otto
libri, seicento articoli,
sessanta siti web e due
pacchetti software, scrive
per Macworld Italia dal
1991.

Lucio Bragagnolo si
occupa di mondo Apple,
informatica e nuove
tecnologie dal 1982. Ha
fondato e diretto Il Mio
Computer , primo mensile
italiano di informatica per il
grande pubblico.

Descrizione

Con questo libro potrete diventare davvero padroni d el
vostro iPhone, ma anche del vostro iPad e iPod Touch,

scoprendo tutti i segreti che i dispositivi mobili Appl e
nascondono "sotto il cofano".

Partendo dalle nozioni di base, come fare il jailbrea k per
liberare la potenza di iPhone e gestire i file e le a pplicazioni,
si arriva ad attivit€ pie complesse come la realizzazi one di
web app perfettamente funzionanti e commercializzab ili su
AppStore. Grazie ai suggerimenti contenuti nel testo anche
il lettore meno esperto sar€ in grado di realizzare ¢ on iOS
tutto quello che non ha mai osato immaginare.

Contenuti

- Il jailbreak: rompere le restizioni per prendere i | controllo
del sistema

- La shell: iPhone si guida da qui

- Le partizioni del disco rigido interno

- Da una web app a un'app

- La strada verso iTunes Store e App Store

- iBooks: dentro un ebook

- Da iPhone a iPad e oltre

Motivazioni alla vendita

- La diffusione di iOS f in costante aumento: con soli 4
modelli Apple detiene, nonostante la concorrenza, il 17%
del mercato mondiale degli smartphone. Oltre 1.000.0 00 di

iPhone venduti in Italia.
- | buoni riscontri su tutti i titoli relativi alla p
Apple.

rogrammazione

A chi « destinato

A utenti esperti 0 appassionati che vogliono utilizzar
proprio iPhone andando oltre le normali funzionalita
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Gli autori

Maik Schmidt ha lavorato
come sviluppatore per oltre
15 anni. Ha scritto

numerosi articoli e

recensioni ed ¥ l'autore

di, Enterprise Recipes with
Ruby and Rails e Enterprise
Integration with Ruby
entrambi editi da The
Pragmatic Programmers.

Descrizione

Arduino ¥ un microcontroller che pu” essere interfacc iato al
computer e con cui F possibile creare oggetti e proge tti
interattivi originali. < open source ed T una piatta forma

hardware e software flessibile e semplice da usare. Il

software funziona su Mac OS X, Linux e Windows.

Questa guida insegna a utilizzare Arduino grazie a un

approccio che soddisfa sia i nuovi utenti sia chi gi€ ¢ onosce
Arduino, ma vuole scoprire le possibilit€ della version e Uno.
La struttura del libro, spiccatamente orientata verso

progetti pratici illustrati passo passo, permette di passa re
con facilit€ dalla teoria alla pratica e creare rap idamente
diversi tipi di gadget, come per esempio un robot casa lingo
in grado di notificare via email i tentativi di eff razione.

Non mancano i suggerimenti per risolvere i problemi p io
comuni.

Contenuti

- Alla scoperta di Arduino

- Ambiente di sviluppo hardware e software

- Elementi di elettronica

- Percepire il mondo circostante: interazione tra com puter e
spazio fisico

- Creare prototipi seguendo le guide pratiche

- Collegare Arduino a Internet

- Imparare a schematizzare i progetti

Motivazioni alla vendita

- Massimo Banazi, creatore di Arduino, 1 stato giudicato dai
lettori de 1l Sole 24 Ore il secondo pie importante

innovatore del decennio, superando personaggi come St eve
Jobs, CEO Apple e Jimmy Wales, fondatore di Wikipedia

- La libertaS di sviluppo offerta dall'open source aum enta il

numero di lettori potenziali.

A chi ¢ destinato

Studenti di informatica ed elettronica, appassionati
interessati alla creazione di oggetti e ambienti inte rattivi.

Introduttivo Medio Avanzato
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Gli autori

Luigi Santapaga T
responsabile di Forma
Mentis, centro autorizzato
di formazione Autodesk, e
da anni docente certificato
per i prodotti Autodesk.
Matteo Trasi ha
un'esperienza pluriennale
come docente
d'informatica. Attualmente
lavora con Luigi Santapaga
presso Forma Mentis. Ha
collaborato alla stesura di
diversi manuali specializzati
e da molti anni tiene corsi a
vari livelli sui prodotti
Autodesk.

Insieme sono anche autori
di AutoCAD 2010 .

Descrizione

Questo manuale F costruito per guidare gli utenti di

AutoCAD 2012 nel loro percorso di apprendimento. Graz ie ai
numerosi esercizi ed esempi, il testo fornisce al lettor ele
spiegazioni e le informazioni pie utili e importanti per
utilizzare al meglio il software e ottimizzare il la VOoro.

Baster€ lasciarsi guidare dagli autori, formatori

professionali, per capire come sfruttare al meglio le

caratteristiche del programma nelle situazioni concre te,
partendo dalla sua installazione, passando attraverso il

disegno di precisione, la documentazione con quote, t estie
tabelle, e la stampa, fino all'esame delle funzionali t€ pie
avanzate, come i blocchi dinamici, le immagini raste r, la

stampa elettronica e la modellazione grafica 3D.

Contenuti

- Le novit€ di AutoCAD 2012

- Concetti fondamentali della progettazione CAD
- Impostazione del disegno e strumenti di aiuto

- Propriet€ degli oggetti

- Testo, quote, layout

- Disegno 2D e 3D

- Stampa su plotter o stampante

Motivazioni alla vendita

- Le precedenti edizioni (2006, 2008, 2010) hanno v enduto
complessivamente pie di 13.000 copie.

- Gli autori sono formatori Autodesk noti nel settore.

- AutoCAD £ uno standard nella progettazione grafica el
suo bacino di utenti ¥ molto ampio.

A chi ¢ destinato

Adatto sia ai neofiti sia agli utenti avanzati: profe ssionisti
del CAD (architetti, ingegneri, geometri, pianificat ori
territoriali) e studenti avviati verso una professione

nell'esercizio della quale dovranno confrontarsi con guesto
applicativo.

Introduttivo Medio Avanzato



Storyboarding

Storyboarding

Titolo:  Storyboarding
Autore:  Marco Feo
EAN: 978-88-503-3046-1
Pagine: 288

Prezzo: 29,00

Formato: 16,8 X 24 cm -
80gr - BN

Data uscita: Giu 2011

Gli autori

Marco Feo , una delle
figure pie attive nella
diffusione del fumetto
multimediale e didattico,
fondatore de Lo Sciacallo
Elettronico , prima rivista
italiana online di fumetti
multimediali, ed £ stato tra
i promotori del primo corso
di laurea dedicato al
fumetto delltAccademia di
Belle Arti di Novara. Ha
realizzato lavori di grafica
ed animazione
multimediale per importanti
aziende internazionali e per
Apogeo f anche autore di
Fumetti in pixel e Flash
CS5.

Descrizione

Creare uno storyboard significa realizzare il disegno delle
inquadrature di un'opera filmata. In pratica lo stor yboard
rende viva una,sceneggiatura attraverso le immagini.

Attraverso questo testo il lettore potr€ percorrere tu tto il
processo di traduzione della parola scritta in un‘imma gine
statica prima, animata poi.

L'autore illustra come utilizzare i pie diffusi strume nti di
fotoritocco, grafica vettoriale e animazione (Adobe

Photoshop, lllustrator, Premiere e Flash) al servizio del la
creativit€.

Con istruzioni passo passo, tutorial, esempi, il lettore capir€
come utilizzare nel modo pie efficace i software di

riferimento per realizzare personaggi, scene, ambient azioni
adatti a qualsiasi tipo di media, dalla Rete al cinem a,

passando cosC dalla parola all'animazione.

Contenuti

- Introduzione allo storyboarding

- Dalla sceneggiatura allo storyboard

- Disegno e caratterizzazione del personaggio

- Animazione: strumenti e tecniche

- L'animazione 3D: da 3ds Max e Blender a Flash

- Effetti speciali, audio e musica

- I montaggio

- Esportazione del lavoro per TV, Web e mondo mobile

Motivazioni alla vendita
- Non esiste attualmente un testo in italiano sull'argo mento.

A chi ¢ destinato

- Professionisti, studenti dei corsi di grafica e illustra zione,
creativi in genere.
- Oltre al tradizionale scaffale di informatica, il testo

indicato al pubblico delle librerie specializzate in
arte/design.

Introduttivo Medio Avanzato
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Gli autori

Luca Accomazzi lavora
con i personal computer
Apple dal 1980, su Internet
dal 1992. Autore di otto
libri, seicento articoli,
sessanta siti web e due
pacchetti software, scrive
per Macworld Italia dal
1991.

Lucio Bragagnolo si
occupa di Apple,
informatica e nuove
tecnologie dal 1982. Ha
fondato e diretto Il Mio
Computer , primo mensile
italiano di informatica per il
grande pubblico.

Descrizione

Mac OS X 10.7, noto come Mac OS X Lion, F l'ultima, tanto
attesa, incarnazione del sistema operativo Apple.

Sia gli appassionati che i nuovi utenti potranno appr ezzare

le novit€ introdotte, che non riguardano solo un
miglioramento delle prestazioni, ma interessano

profondamente l'interfaccia. Dai dispositivi mobili di casa
Apple, Lion eredita il Mac App Store, che rivoluzio na il modo
di acquistare e aggiornare i software e FaceTime, per

effettuare videochiamate. Ma dal successo di iPad e iPho ne
OS X riprende anche funzionalit€ e gestualit€ evolut e come
Launchpad, che migliora la modalit€ di organizzazio ne e
gestione di cartelle e applicazioni, e Mission Control , che
consente di avere una visione globale di tutto quello che
avviene sul proprio Mac.

Questo libro, rivolto sia ai pie fedeli utenti Mac sia agli
utenti Windows, conduce il lettore alla scoperta di L ion, con
un linguaggio semplice e chiaro, scritto da chi con A pple

vive e lavora, da sempre.

Contenuti

- Introduzione e installazione di Mac OS X Lion

- Interfaccia, strumenti, funzionalit€ e preferenze di sistema
- Mission Control, Dashboard, Spotlight e Finder

- Gestione delle applicazioni: Mac App Store e Launc hpad

- Cocoa, Carbon, Classic, Java, Unix, Windows

- Internet, posta elettronica, chat e videochiamate: Safari,
Mail, iChat, FaceTime

- Airport e gestione della connettivit€

- OS X in sicurezza

- Dentro OS X: disco fisso e filesystem

Motivazioni alla vendita

- La guida completa dedicata alla precedente release del
sistema operativo ( Mac OS X Snow Leopard ) ha venduto
5.000 copie.

- Rispetto alle due precedenti release (Leopard e Sno w

Leopard) Lion rivoluziona profodamente I'esperienza

dell'utente.

- La popolarit€ di iPod, iPhone e iPad f un elemento

trainante che alimenta i trend di crescita dell'uten za Apple
che infatti, negli ultimi tre anni, ¥ quasi raddoppi ata (7% del
mercato, 93 milioni di utenti. Fonte: Number Of).

- L'uscita del libro ¥ prevista quasi in contemporanea alla
commercializzazione del sistema.

A chi « destinato

- Utenti Apple che vogliono conoscere e sfruttare al meglio
tutte le funzionalit€ di Lion.
- Utenti provenienti da Microsoft in cerca di una gu ida che li

aiuti a comprendere il sistema operarativo Apple e a
risolvere rapidamente i problemi.
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Gli autori

Aswath Damodaran
professore di Finanza
presso la Stern School of
Business della New York
University.

Oliviero Roggi ¥ professore
di Finanza aziendale presso
la Facolt€ di Economia
dell'Universit€ di Firenze.

Descrizione

Questo libro presenta i concetti fondamentali della f inanza
aziendale in una forma accessibile e utile sia agli stu denti
(universitari e di corsi post-laurea), sia ai professioni sti.
Principi e modelli della teoria della finanza, infat ti, vengono
puntualmente tradotti in strumenti operativi e appli cati
all'analisi di concrete situazioni aziendali. Nel cor so di tutto
il libro la presentazione teorica ¥ accompagnata dal la
discussione dettagliata di alcuni casi di studio, riferi tiad

aziende reali di vari Paesi, assai diverse per tipologia :
dimensioni e settore di attivit€.

Le precedenti edizioni del volume hanno avuto un no tevole
e duraturo successo sia in ambito universitario, sia tra [
professionisti. La terza edizione ¥ stata completamente

rivista e ampliata; inoltre, grazie all'intervento d iun
co-autore italiano, il testo ¥ stato adattato alla spe cifica
situazione economica, normativa e fiscale del nostro Pa ese.
Contenuti

Gli obiettivi delle decisioni aziendali

Il rischio: concetti di base

Misurare rischio e soglia minima di rendimento in prat ica
Misurare il rendimento di un investimento

Stimare costi e benefici collaterali

La struttura del capitale: analisi della decisione di
finanziamento

La struttura del capitale: il mix finanziario ottima le
La struttura del capitale: implementazione

La politica dei dividendi

La restituzione di denaro agli azionisti

La valutazione: principi e aspetti pratici

Motivazioni alla vendita
9500 copie vendute delle precedenti edizioni.

Adottato in corsi universitari e corsi master.
Ottimo riferimento per i professionisti.

Nuovo co-autore: edizione interamente adattata alla
situazione economica, normativa e fiscale italiana.

A chi ¢ destinato

Studenti di facolt€ di Economia.
Studenti di corsi master, MBA.
Professionisti area Finanza.
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Gli autori

Aldo Frigerio insegna
Filosofia e teoria dei
linguaggi presso
I'Universit€ Cattolica di
Milano.

Descrizione

Nel cercare di comprendere il mondo che ci circonda lo
concettualizziamo e lo dividiamo in categorie. Quest [
concetti e queste categorie vengono poi codificati n elle
varie lingue. | filosofi ritengono che lo studio del linguaggio

e delle sue strutture sia una buona introduzione alla
comprensione del mondo e delle sue strutture o quanto
meno, che esso sia la base per chiarire il modo in cui
concepiamo la realt€ che ci circonda.

Che cosa 1 un segno? Che cosa 1 il linguaggio? Che cosa

significa comunicare? Quali sono le strutture fondamen tal
presenti in ogni linguaggio? Che cosa £ il significato ?
Queste sono alcune delle domande che si pone la filosof ia
del linguaggio e introducono i principali temi dell a disciplina
che sono indagati nel volume.

In particolare, il testo prende in considerazione le strutture
nominali, quelle verbali e la loro composizione in e nunciati
completi. Inoltre vengono analizzati aspetti relativ i alla

conversazione e alle sue regole, comprese quelle di
cortesia.

Contenuti

Nozioni introduttive: segno, linguaggio, filosofia de
linguaggio, sintassi.

Semantica dei nomi e dei sintagmi nominali.
Semantica dei verbi e del sintagma verbale.
Semantica degli enunciati.

Impliciti comunicativi e regole di conversazione.

Motivazioni alla vendita

Il testo, di livello introduttivo,  specificamente p ensato per
gli studenti delle lauree triennali.

Sar€ adottato presso I'Universit€ Cattolica di Milano.

A chi ¢ destinato

Studenti di facolt€ umanistiche (Lettere e filosofia, Lingue,
Scienze della comunicazione).
Lettori interessati a comprendere i concetti fondamen tali

della filosofia del linguaggio.
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Gli autori

John Deigh insegna presso
la School of Law della
University of Texas, Austin.
L'edizione italiana ¥ curata
da Ubaldo Fadini, docente
di Filosofia morale presso
I'Universit€ di Firenze.

Descrizione

L'etica, o filosofia morale, ha origine da domande
apparentemente semplci: che cosa rende giuste le buone

azioni e ingiuste quelle cattive? Perche la morte 1 g ualcosa
di cui avere paura? In cosa consiste la felicit€? Sono

domande che ci sorgono spontanee nel corso della vita, e
alle quali crediamo di poter dare facilmente risposta ; ma pie

ci pensiamo, pie ci rendiamo conto che ogni risposta ¥
insoddisfacente e ci porta a nuove domande. In questo
modo nasce la riflessione filosofica.

Questo libro esamina le questioni centrali dell'etica

attraverso uno studio delle principali teorie morali proposte
nella storia della filosofia occidentale. Ciascuna teo ria viene
presentata nelle sue linee fondamentali e negli svilup pi

contemporanei; la presentazione procede attraverso
l'argomentazione e la discussione critica delle diverse

posizioni, cosCE da offrire al lettore non solo un'util e
introduzione all'etica, ma anche un'illustrazione de [ modo in
cui viene intrapresa l'indagine filosofica.

Contenuti

Che cos't l'etica?

Egoismo

Eudemonismo

Utilitarismo

La legge morale

L'etica dell'autodeterminazione
La ragion pratica

Motivazioni alla vendita

L'autore T una figura importante e riconosciuta a li vello
internazionale nell'ambito della Filosofia morale.

Il testo, accessibile e ben strutturato, si presta

particolarmente bene per l'utilizzo nelle lauree tr iennali.
Sar€ adottato presso la facolt€ di Scienze della form azione
di Firenze.

A chi ¢ destinato

Studenti di facolt€ umanistiche (Lettere e filosofia, Scienze
della formazione).
Lettori interessati a comprendere i concetti fondamen tali

della filosofia morale.



3ds Max 2012

Titolo: 3ds Max 2012
Autore:  Bruno Barabaschi,
Fabio Groppi

EAN: 978-88-503-3051-5
Pagine: 240

Prezzo: 7,90

Formato: 12X 19,5cm -
80gr - BN

Data uscita: Giu 2011

Gli autori

Bruno Barabaschi e
Fabio Groppi sono docenti

professionali per Forma
Mentis, centro autorizzato
di formazione Autodesk, e
hanno una conoscenza
ventennale di 3ds Max
nell'ambito della
progettazione
architettonica.

Descrizione

3ds Max, il celebre software di modellazione vettoria
tridimensionale, ¥ lo standard per architetti, urbani
designer che vogliono creare modelli, immagini di al
qualit€ e renderizzazioni di elementi architettonic
solo. 3ds Max, infatti, ha da tempo oltrepassato i suoi
consueti ambiti di utilizzo approdando alla produzio
televisiva e cinematografica.

Gli autori non mirano a trattare tutte le potenzial
software cos( sofisticato, ma forniscono al lettore le
informazioni necessarie per cominciare a lavorare in
efficiente e con profitto, descrivendo l'interfaccia
illustrando le funzionalit€ di base per la modellazio

Contenuti

- Introduzione a 3ds Max

- Le novit€ di 3ds Max 2012

- Interfaccia utente

- Strumenti di navigazione 3D

- Creazione di forme geometriche 2D e 3D
- Materiali e luci

- Effetti di rendering

Motivazioni alla vendita

La mancanza di un testo in italiano sul tema, all'int
della fascia di prezzo sotto i 10 euro, lascia senza ri
esigenze di chi vuole apprendere i fondamenti di que
software particolarmente complesso.

A chi « destinato
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Professionisti della modellazione tridimensionale: design er,

architetti e studenti avviati verso queste professioni,
anche appassionati di grafica.
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Gli autori

Edoardo Volpi

Kellermann , consulente
informatico, musicista e
organizzatore di eventi,
utilizza macchine Apple dal
1980. Ha creato e gestisce
il portale
www.tolkieniana.net.

Paolo Genta , giornalista
free-lance specializzato
sulle soluzioni Apple, si
occupa anche di grafica e
web design.

Per Apogeo hanno firmato
insieme iLife '11 e iLife e
iWork 2008 , editi nella
collana Pocket.

Descrizione

iWork ¥ la suite Apple dedicata alla produttivit€ e
essere paragonata sia al pacchetto Office offerto da
Microsoft, sia ad OpenOffice.

Questo testo, aggiornato alla versione 2011, accompagn
umenti
a

gli utenti alla scoperta delle potenzialit€ degli str
Apple per la creazione e l'impaginazione di testi, |
realizzazione di presentazioni chiare e spettacolari
l'organizzazione di dati in fogli di calcolo.

192 pagine per familiarizzare con l'interfaccia,
comprenderne il funzionamento, affrontare i problem
comuni ed essere immediatamente produlttivi.

Contenuti

- Pages: strumenti avanzati per la gestione dei testi

- | fogli elettronici diventano facili con Numbers

- Keynote: catturare 'attenzione con presentazioni
spettacolari

- Documenti condivisi e gestione collaborativa online,
a iWork.com

- iIWork in mobilit€: soluzioni per iPad e iPhone

- Garantire la compatibilit€

Motivazioni alla vendita

- Non esistono titoli sull'argomento nella fascia prezz
i 10 euro.

- La qualit€ e la completezza di iWork rendono la su

soluzione privilegiata dall'utenza Apple professionale
semi-professionale.

A chi ¢ destinato

Chi cerca di una guida per imparare a utilizzare le
Apple come alternativa pie economica ed efficace di
Microsoft Office.

Introduttivo Medio Avanzato
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Piccolo manuale della sicurezza informatica

Titolo: Piccolo manuale
della sicurezza informatica

Autore:  Riccardo Meggiato
EAN: 978-88-503-3049-2
Pagine: 192

Prezzo: 7,90

Formato: 12 X 19,5cm -
80gr - BN

Data uscita: Mag 2011

Gli autori

Riccardo Meggiato , dopo
la programmazione di
videogiochi e di sistemi di
intelligenza artificiale, si
dedicato al mondo della
divulgazione tecnologica, in
cui lavora da pie di 15 anni,
realizzando centinaia di
articoli e tutorial.

Apprezzata firma del
magazine Wired , per
Apogeo f autore di

Windows 7 Pocket e, iPhone
4, Poker e Facebook editi
nella collana Pocket Color.
Tra i suoi maggiori successi
troviamo L€investigatore
informatico

Descrizione

Perdere tutti i propri dati perche ci si  dimenticat i di fare
un backup. Non riuscire ad accedere a un servizio per che
non si riesce a recuperare la password. Vedere il propr io
account Facebook violato. Trovarsi con il PC inutiliz zabile a
causa di un virus.

Quante volte ci si trova in situazioni simili?

Questo libro aiuta i lettori a prevenire, con poche, semplici
mosse, i problemi pie comuni e li guida con linguaggi o]
semplice e diretto alla soluzione delle situazioni cri tiche,
aiutandoli a tirarsi fuori dai guai. Perche la sicurez za
informatica non t qualcosa di astratto e lontano, ma un
insieme di pratiche quotidiane che ci semplificano la vita.

Contenuti

- Tenere il computer pulito

- Backup sempre e ovunque

- Ripristino e recupero dei dati

- Consigli per gli acquisti sul Web

- Rendere il browser pie sicuro

- Evitare spam, phishing, trojan e altri pericoli

- Proteggere la propria identit€ nei social network
- Scegliere, recuperare e resettare le password

Motivazioni alla vendita

- Il titolo si affianca per tema, tipologia, stile a

L'acchiappavirus  di Paolo Attivissimo (10.000 copie nella
collana Pocket).

- | testi attualmente disponibili tendono a coprire si ngole,
specifiche, aree e sono quindi tendenzialmente rivolt iaun
pubblico pie qualificato.

A chi « destinato
L'utente comune alle prese con il computer e Interne t.

Introduttivo Medio Avanzato



Piante cosmetiche

Titolo:  Piante cosmetiche
Autore:  Luigi Cristiano
EAN: 978-88-503-2843-7
Pagine: 144

Prezzo: 9,90

Formato: 12,5 X 17,7 cm
(obsoleto)

Data uscita: Mag 2011

Gli autori

Luigi Cristiano T
erborista, fitopreparatore e
creatore di profumi. <
redattore della rivista
Erboristeria Domani e
autore di, La nota
gradevole. Storia naturale
del profumo (Studio
Edizioni, 2001). Per
Apogeo-Urra ha pubblicato:
Viaggi e profumi, ( con
Gianni De Martino, 2007) e
Prontuario per il corretto
uso delle Piante Officinali (

con Pedro Benjamin, 2008).

Sito internet:
http://lwww.profumiere.it

Descrizione

| vegetali in genere e le piante officinali in part icolare sono
un laboratorio naturale cosmetico e possono costituire la
fonte di materie prime capaci di sostituire i prodott idi
sintesi.

Con oltre quaranta schede descrittive delle principal i piante
officinali di uso cosmetico, questo piccolo manuale of fre una
conoscenza rapida dei loro principi attivi e del lor 0 USO per
la cura e la bellezza del proprio corpo. Contiene i noltre
ricette per preparare in modo semplice le proprie cr eme,
maschere, pomate e lozioni di sicura efficacia.

Poiche nonostante la dichiarata naturalezza, molti pr odotti
cosmetici hanno additivi di sintesi e coloranti chimic i, un
piccolo dizionario delle sostanze pie in uso e una gui da alla
lettura della nomenclatura standard degli ingredient [
cosmetici contenuti nei prodotti in commercio ( la

cosiddetta etichettatura INCI - International Nomenc lature
of Cosmetic Ingredients) ne fanno una guida per muove rsi
tra gli scaffali dellterboristeria e dei settori natur ali dei
negozi, in modo da potersi, orientare per Itacquisto diun

prodotto di qualit€.

Motivazioni alla vendita
La cosmesi naturale ¥ un‘area di mercato che riscuote

sempre pie interesse (come dimostra la proliferazione d elle
varie catene in franchising dedicate), anche percht i rischi
per la salute derivati dall'uso di prodotti cosmetici nocivi
provenienti dai Paesi emergenti sono avvertiti in misur a
crescente.

Oltre alle "ricette" per la produzione domestica di pr odotti
cosmetici naturali, il libro costituisce una guida per

"decifrare" gli ingredienti contenuti nei prodotti er boristici in

commercio e valutarne I'effettiva qualit€.



Massaggio da ufficio

Titolo:  Massaggio da ufficio

Autore:  Giovanni Leanti La
Rosa, Fabrizio Buratto

EAN: 978-88-503-3042-3
Pagine: 240
Prezzo: 15,00

Formato: 17 X 24 cm
(obsoleto)

Data uscita: Giu 2011

Gli autori

Giovanni Leanti La Rosa

¥ medico. Insegnante del
Massaggio Antistress da
Ufficio ha fondato a Milano
la Scuola Europea del
Massaggio e diretto centri e
cliniche per il benessere
olistico. Partecipa a
congressi e simposi
internazionali, tiene corsi di
formazione in tutta Italia e
alltestero e conduce
workshop aziendali sulla
gestione dello stress da
lavoro per imprenditori,
dirigenti e impiegati.

Ha partecipato come ospite
esperto di termalismo,
problemi dello stress,
terapie [...]

Descrizione

Le patologie da ufficio sono in costante aumento:
cervicalgie, mal di schiena, pressione alta, problemi
cardiaci, sindrome del tunnel carpale, sono le

manifestazioni fisiche dello stress psichico che si traduc ein
difficolt€ di concentrazione, ansia e attacchi di pa nico.
Anticamera della depressione, che sar€ ,nel 2020 la

seconda causa disabilitante nel mondo, dopo le malatti e
cardiovascolarif, secondo le stime delltOMS.

< arrivato dunque il momento di ,spargere il virus be nefico
del massaggiof, per usare le parole del dottor Giovann [
Leanti La Rosa. E per far questo occorre instaurare un a
nuova etica del lavoro fra le scrivanie, dunque nuov iusie
nuovi costumi, anche tra colleghi. Occorre ricominci are dal
contatto, dal corpo, dalle mani, dotate di untintel ligenza
propria, pi istintiva e libera di quella razionale con la quale
siamo abituati a fare i conti al lavoro e a casa.

Ed ecco allora una guida pratica dedicata al ,massagg io da
ufficiof : perche fa bene a livello fisico e psichico? perche
serve a fare team building? perche migliora i risulta tiela
produttivit€? come aiuta nel prendersi cura delle pa tologie
da ufficio? e come, quando, dove lo si pratica? E se nessuno
fosse disponibile a dare un massaggio? la spiegazione di

tecniche di automassaggio permetter€ a ciascuno di tro vare
sollievo da solo.

Corredato da fotografie esplicative, questo manuale % un
vero e proprio corso tutoriale per apprendere la pra tica
delltoffice massage, a partire dalla corretta diagnosi dello
stress da ufficio.

Motivazioni alla vendita

In Italia non esiste un testo dedicato alltOffice Massag e.
Con la nuova normativa sullo stress lavoro correlato ta le
pratica potrebbe avere ampia diffusione (il Ministro Sacconi
lo scorso 18 giugno ha firmato una circolare in attua zione
del Testo unico sulla salute e la sicurezza nel lavoro, ha
riconosciuto tra i rischi per la salute e la sicurezza delle
lavoratrici e dei lavoratori anche quelli di tipo i mmateriale,
tra i quali, espressamente, quelli che riguardano lo st ress

lavoro-correlato).



Sono grande abbastanza!

Titolo:  Sono grande
abbastanza!

Autore:  Jesper Juul
EAN: 978-88-503-2982-3
Pagine: 192

Prezzo: n.d.

Formato: 13,5X21cm
(obsoleto)

Data uscita: Mag 2011

Gli autori

Jesper Juul (Danimarca,
1948) £ uno dei pie
importanti e innovativi
terapeuti familiari dtEuropa.
Fondatore di FamilyLab, ,il
laboratorio di consulenza
familiaref lavora da oltre
guarantacinque anni con le
famiglie. Con il bestseller Il
bambino ¢ competente
(Feltrinelli) T entrato
definitivamente tra gl

autori di rilievo nelltambito
educativo e relazionale. Ha
pubblicato in Urra La
famiglia « competente
(2009), I no per

amare (2009), La famiglia
che vogliamo (20 [...]

Descrizione

"Quando i figli entrano nella pubert,, molti genitor i
intraprendono una sorta di feducazione turbo,, nella

speranza di recuperare all€ultimo minuto quello che non si ¢
fatto prima. Ma non pu... funzionare. Ora dipende tut to dalla
relazione." - Jesper Juul

Unteducazione tradizionalmente intesa I inefficace a

correggere figli ormai arrivati alla pubert€. Tutta via, anche
quando i teenager trascorrono la maggior parte del t empo
con i coetanei, anche quando si mostrano ribelli e a volte
incomprensibili, genitori e famiglia possono ancora svo lgere
un ruolo di enorme importanza per loro. | primi ann [
delltadolescenza infatti regalano ai ragazzi e ai ri spettivi
genitori la meravigliosa possibilit€ di trasformare la loro
relazione in modo tale da rendere possibile ci” che f ino a
quel momento non lo 1 stato. Spetta certo ai genitor [
dirigere tale cambiamento. Ma cosa significa ,diriger ef un
adolescente? Come sempre, quando si tratta di assumere

una leadership, ,dirigeref significa relazionarsi allt altro,
essere disposti a comprendere il suo punto di vista, e no n
comando, controllo e pretesa dfobbedienza. Non impor re o
manipolare, ma accompagnare, essere a disposizione.

Dopo alcuni consigli generali, Jesper Juul prende spunt o]
dallo scambio di corrispondenza con genitori o ragazz i che
si sono rivolti a lui in cerca di aiuto, per trattare e suggerire
possibili soluzioni a problematiche tipiche degli anni
delltadolescenza, tra le quali i problemi a scuola, | a capacit€

di assumersi la responsabilit€ di se stessi e della comunit€ ,
il rapporto con Italcol, punizioni e conseguenze,
comunicazione e fiducia.

fJduul « un punto di riferimento fondamentale della

pedagogia moderna. A differenza di molti colleghi, egli non
mette in primo piano le difficolt,, benst le risorse c he la
relazione adulto-bambino offre. Alla ricerca autole sionista
della colpa Juul oppone un rilassato ottimismo." - Der
Spiegel

Jesper Juul, nato nel 1948 in Danimarca, ¥ uno dei pi .
importanti e innovativi terapeuti familiari dfEurop a.
Fondatore di FamilyLab, ,il laboratorio di consulenz a
familiaref lavora da oltre quarantacinque anni con le
famiglie. Con il bestseller Il bambino ¢ competente

(Feltrinelli) ¥ entrato definitivamente tra gli aut ori di rilievo
nellfambito educativo e relazionale. Ha pubblicato inUrra La

famiglia « competente (2009), I no peramare (2009), La
famiglia che vogliamo (2010), Dalltobbedienza alla
responsabilit€ (2011).



Prima delle parole

Titolo:  Prima delle parole
Autore:  Stephan Valentin
EAN: 978-88-503-3041-6
Pagine: 192

Prezzo: 13,00

Formato: 13,5 X 21 cm
(obsoleto)

Data uscita: Mag 2011

Gli autori

Stephan Valentin T
psicologo specializzato
nella prima infanzia.
Tedesco di nascita, ha
lasciato la Germania alltet€
di 25 anni per trasferirsi a
Parigi, dove ha studiato
psicologia e teatro. Dopo
untesperienza di
volontariato in un ospedale
per poveri a Bombay e in
una clinica psichiatrica in
Costa dtAvorio, 1 ritornato,
nel 1996, a Parigi, dove ha
lavorato come psicologo nel
reparto di pediatria di un
ospedale francese. Regista
di una serie televisiva
tedesca e francese e autor

[...]

Descrizione

Fin dai primi giorni di vita, quando t ancora nella pancia, un
bambino esprime continuamente le proprie emozioni, i

propri pensieri e desideri attraverso canali, diversi, da
quello verbale., Prima di sviluppare il linguaggio un

bambino comunica attraverso urla, pianti, sguardi, mu golii,
sorrisi, mimica e gesti, non sempre facili da decifrare . Cerca
in questo modo di costruire relazioni di amore e di a ffetto,
prima coi genitori, e poi con le altre persone che si

occupano di lui. Poi, le prime parole, quando arriva no, sono
ancora molto spesso oscure: il percorso dal primo calcet to
nella pancia della mamma alltarticolazione di un ve roe
proprio discorso 1 davvero molto lungo. E nel frattem po la
frustrazione, Itincertezza, il timore di non compren dere
correttamente i messaggi del bambino possono assalire i

genitori fino a minare la fiducia in se stessi e nelle capacit€
di loro figlio. Stephan Valentin, psicologo delltet€ evolutiva,
affronta la comunicazione tra adulti e bambino, Ita rticolarsi
del loro speciale linguaggio, fin da prima della nasc ita fino
ai due anni. Come comunicare con il bambino quando si
dimena urlante sul pavimento del supermercato? E cosa
significano i suoi capricci? Come salutarlo quando lo Si

,abbandonaf alla scuola materna? Come trasmette il suo
desiderio di autonomia? Come possiamo aiutarlo a
sviluppare il suo linguaggio o a diventare bilingue?,

Ltambizione di questo libro F quella di offrire ai g enitori le
chiavi interpretative per ,tradurref ci” che ,dicef il
bambino nei diversi momenti della sua crescita e i con sigli,,
per potergli rispondere nel modo pie adeguato e in si ntonia
con le sue esigenze nelle varie fasi evolutive.

STRILLO:

Il vero linguaggio segreto dei neonati



La verit€ della sofferenza e la via verso la,

Descrizione

Questa esplorazione approfondita delle Quattro nobili verit€
%o il fondamento della dottrina buddista sulltorigine d ella
sofferenza e sulla sua cessazione %o rivela la raffinatezz aela

complessit€ alla base di questi insegnamenti

apparentemente semplici. ChZgyam Trungpa ci mostra

come unire la ,visionef, ossia la comprensione intellet tuale,
degli insegnamenti del Buddha alltapplicazione pratic a, cosE
da impedire la sofferenza prima ancora che si presenti

fQuesto libro meraviglioso presenta le Quattro nobili verit,
del buddismo con una freschezza e un€originalit, del tutto
inedite, senza tuttavia perdere il contatto con le f onti

tradizionali.,, %o Pema ChZdrZn

fUna risorsa incommensurabile per chiunque sia in cerca

della verit,. Con un€onest, e un senso dell€umorismo

disarmanti, Trungpa Rinpoche ci guida attraverso gli
insegnamenti del Buddha, mettendoci di fronte alle no stre
numerose idee errate e al nostro vero potenziale.,

Titolo: La verit€ della %0 Sharon Salzberg

sofferenza e la via verso la
liberazione

Autore:  ChZgyam Trungpa
EAN: 978-88-503-3001-0
Pagine: 192

Prezzo: 13,00

Formato: n.d.

Data uscita: Giu 2011

Gli autori

ChZgyam Trungpa
(1939%01987), maestro di
meditazione, insegnante e
artista, ha fondato la
Naropa University di
Boulder, Colorado, il
programma Shambhala
Training e untassociazione
internazionale di centri di
meditazione nota come
Shambhala International,
presenti anche in ltalia. <
autore di numerosi libri, fra
cui Shambhala: la via sacra
del guerriero e Al dil, del
materialismo spirituale
(Astrolabio Ubaldini).



Zohar

Titolo:  Zohar

Autore:  Michael Laitman
EAN: 978-88-503-3000-3
Pagine: 640

Prezzo: 35,00

Formato: 13,5X21cm

(obsoleto)

Data uscita: Mag 2011
Gli autori

Prof. Michael Laitman 1

uno dei pie noti e autorevoli
kabbalisti viventi. Ha
pubblicato oltre trenta libri,
tradotti in 12 lingue, e
numerosi articoli relativi

alle connessioni tra scienza
e Kabbalah. Dopo la laurea
in Filosofia e una
specializzazione in
Biocibernetica alltUniversit€
di San Pietroburgo, ha
ottenuto il titolo di
Professore in Ontologia e
Teoria della Conoscenza,
dalla Massima Commissione
di Attestazione Accademica
della Federazione Russa.
Fondatore delltlstituto di
Rice [...]

Descrizione

Fin dalltepoca della sua comparsa, lo Zohar (o Libro dello
Splendore), raccolta monumentale in pie volumi di

commenti sulla Torah, ha rappresentato la fonte prima ria, e
spesso Itunica, utilizzata dai kabbalisti ed costituisce la base

di tutta la letteratura kabbalistica.
Per secoli la Kabbalah, e con essa lo Zohar, fu tenuta

nascosta al popolo, poiche si riteneva che non fosse pro nto
per ricevere fino in fondo la sua saggezza. Chi si tro va
senza cognizioni spirituali vede infatti lo Zohar com e una
raccolta di allegorie e leggende che ognuno pu”

interpretare,, in modo diverso; in realt€ il suo lingu aggio ¥
unico e speciale e, per percepirne la radice spiritua le, non

pu” essere letto in modo ordinario, in base al suo solo
significato letterale.

Tuttavia, la fine del XX secolo era stata indicata co me
ITepoca in cui gli insegnamenti della Kabbalah dovesse ro
essere svelati a chiunque, senza restrizioni, rendendoli
comprensibili alla nostra generazione.

In continuit€ con questa indicazione, il professor Mic hael
Laitman, uno dei pie insigni e autorevoli kabbalisti viventi,
prosegue nellfimpegno di divulgazione della saggezza della
Kabbalah, proponendo in questo volume la traduzione eil

commento a estratti dello Zohar e del Sulam , commentario
allo stesso Zohar di Rabbi Yehuda Ashlag.
La traduzione e il commento di Laitman diviene

indispensabile per dare allo Zohar la sua autentica fu nzione
e verit€. Il suo lavoro ha il grande merito di liber are lo

studio dello Zohar da inquinamenti mistici, new age, e da
qualsiasi,tentativo di ridurne il senso storico profondo
presentandolo come una raccolta di favole e strani ra cconti.
Laitman ci guida nella comprensione del linguaggio d el

testo fornendoci le chiavi di lettura per raccoglier e i frutti
culturali e spirituali in esso contenuti con I'obietti vo di
aiutare I'uomo del nostro tempo a dare una risposta al la sua

domanda,sul senso della Vita.



